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신규 / 계속 임기내 / 임기후 예산 / 비예산 사업주체 시군, 교육청

□ 필 요 성

○ 아침간편식 제공으로 청소년기 바른 식습관형성으로 건강증진 및

학업집중도 향상 도모 

□ 사업개요

○ 사업위치 : 도내 11개 시군

○ 사업기간 : 2023. ~ 2026. (4년간)

○ 사업대상 : 초․중․고학생 167,734명 중 수요자 대상 

○ 총사업비 : 191억원(도비 38.2, 시군비 57.3, 교육청 95.5)

○ 사업내용 : 도내 초중고 아침간편식 제공(185일)

※ 시범사업 실시(2024년) 후 연차적 확대(2025~2026년) 추진 

□ 연도별 투자계획

(단위 : 억원)

구 분 총 계 기투자
임   기   내

임기후
소계 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년

계 191 - 191 - - 33 65 93 -

국  비 - - - - - - - - -

도  비 38.2 - 38.2 - - 6.6 13 18.6 -

시군비 57.3 - 57.3 - - 9.9 19.5 27.9 -

기  타 95.5 - 95.5 - - 16.5 32.5 46.5 -



□ 연도별 확인지표

최종목표 단위목표 2022 2023 2024 2025 2026

초중고 
아침간편식 

제공

수혜자 비율
= (수혜학생/
전체학생)×100

- - 3.5% 7% 10%

□ 분기별 추진계획

연 도 별 추   진   사    항
비 고

(이행율)

기 추진사항  ․ 도-교육청간 아침 간편식 제공 추진 방향 논의 -

임

기

내

2023년도

상반기

 ․ 아침간편식 제공 TF팀 운영(도 교육청 주관)

 ․ 학부모, 학생 등 대상 설문조사 실시
5%

2023년도

하반기

 ․ 시범대상 선정 및 재정분담 합의 등

 ․ 2024년 아침간편식 제공 추진계획 및 예산편성 
10%

2024년도

상반기

 ․ 20개교 아침간편식 제공 시범 운영

 ․ 실시학교 방문 점검 추진(수시)
25%

2024년도

하반기

 ․ 설문조사 실시 및 결과분석(보완)

 ․ 2025년 아침간편식 제공 시행 계획 수립
40%

2025년도

상반기

 ․ 초·중 대상 아침간편식 제공 확대 운영

 ․ 실시학교 방문 점검 추진(수시)
55%

2025년도

하반기

 ․ 설문조사 실시 및 결과분석(보완)

 ․ 2026년 아침간편식 제공 시행 계획 수립
75%

2026년도  ․ 초·중·고 아침간편식 제공 전면 시행 100%

임기 후  ․ 초·중·고 학생 아침간편식 제공(계속) -

□ 추진실적
○ 도-교육청간 아침간편식 사업 추진 방향 논의              : ’22.7.7.

 ▶ 2023년 아침간편식 TF팀 운영(교육청<주관>, 도청, 교육지원청, 시군, 학교관계자 등)
  ▶ 2024년 시범사업 추진, 2025~2026년 연차적 확대 시행

□ 기대효과
○ 아침간편식 제공을 통한 성장기 학생의 건강 증진 및 수업 집중을 

통한 학업 성취 향상

○ 아침밥 먹는 습관 형성 및 맞벌이 가정 등 학부모의 심적 부담 경감


